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          Ты не один — помощь рядом! Если тебе тяжело, если кажется, что никто не
понимает, — есть те, кто готов выслушать без осуждения. Линия психологической
помощи «Школа доверия» создана, чтобы поддержать в непростых ситуациях: будь то
конфликты, тревожность, давление или просто чувство одиночества.

Телефон доверия 8 800 707 02 01

Специалисты работают круглосуточно, бесплатно и конфиденциально. Позвони по
номеру 8 800 707 02 01 или напиши — можно не только говорить, но и делиться тем, что
на душе, в текстовом формате.

Помни: обратиться за поддержкой — это не признак слабости, а шаг к тому, чтобы снова
почувствовать опору. Береги себя!
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