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Для многих лето – это самое долгожданное и любимое время года. Это не только пора
каникул, но и период, когда дети проводят много времени без присмотра взрослых.
Поэтому очень важно помнить необходимые правила безопасности.
  
Основные причины летних травм:

- велосипеды, самокаты, роликовые коньки и прочий спортивный инвентарь;
- ДТП;
- несчастные случаи на воде;
- игры в непредназначенных местах (стройки, заброшенные здания).

Важно помнить, что не нужно ругать ребенка. Дети часто до последнего не говорят
родителям об испорченных вещах и полученных повреждениях, а в это время может
прогрессировать заражение. Необходимо объяснить ребенку, что здоровье важнее
сломанного велосипеда или разбитого телефона.

Чему нужно научить ребенка?

- Правилам дорожного движения.
- Технике безопасности на воде и при езде на велосипеде.
- Быть внимательным – объясните, что надо постоянно быть начеку: выполнять правила,
и следить, чтобы их придерживались другие.
- Быть самодостаточным – если другие дети что-то делают, его это ни к чему не
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обязывает.

Какая ответственность лежит на родителях?

- Родители должны следить за безопасностью ребенка.
- Отдыхая в парке или на природе, не упускайте ребенка из виду.
- Если ребенок гуляет самостоятельно, звоните, чтобы убедиться, что все в порядке.
- При обнаружении травмы сразу обращайтесь к врачу.    
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